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ទ ោះបីបច្ចុបបន្នទន្ោះ មាន្ថ្ន ាំទេទ្យទ្ាំទន្ើបល្អៗ  
ទ ើយក៏ទោយ ក៏ប្បជាជន្ខ្មែរមួយច្ាំនួ្ន្ទៅ 
ខ្ែនិ្យមទប្បើថ្ន ាំ បុរាណ  ខ្ែល្ទេទៅថ្   
‹‹ថ្ន ាំខ្មែរ››។   ថ្ន ាំបុរាណ ឬ ថ្ន ាំខ្មែរ ផ្ស ាំទ ើង 
ទោយបញសទ ើ  សលឹកទ ើ  សាំបកទ ើ  ខ្មក 
ទ ើ   ឬខ្ផ្លទ ើមួយច្ាំនួ្ន្   ខ្ែល្ប្េទូេទ្យ 
បុរាណ ឬទៅតាមពាកយសាមញ្ញថ្ ‹‹ប្េខូ្មែរ›› 
បាន្លាយបញ្ចូ ល្គ្នន  ឱ្យអ្នកជាំងឺយកទៅទប្បើ 
ប្បាស់ទៅតាមប្បទេទ្ទរាេទផ្សងៗ។ 

 
ថ្ន ាំខ្មែរប្បទេទ្មលោះ  ប្ែវូទេបុកជាទមៅ  ទ ើយ 
ប្ែវូយកទៅឆុងទឹ្កទតៅ ផឹ្កែូច្ខ្ែ,  មលោះបុក 
លាយទឹ្កឃែុ ាំ  រួច្សូន្ជាប្គ្នប់មូល្ៗសប្មាប់ 
ទល្ប,  មលោះប្ែវូយកទៅប្តា ាំកនុងប្សា និ្ងមលោះ 
ទទ្ៀែប្ែវូយកទៅទសាោ រ  ទ ើយយកទឹ្កផឹ្ក។  
ថ្ន ាំខ្មែរខ្ែល្ផ្ស ាំតាមកបួន្ខ្នន ែប្ែឹមប្ែវូ និ្ង 
មាន្អ្នាម័យល្អ មាន្ប្បសិទ្ធិភាេល្អណាស់ 
ទ ើយមាន្ែម្មលទថ្កទទ្ៀែផ្ង។ 

ឯថ្ន ាំខ្មែរមួយច្ាំនួ្ន្ខ្ែល្អ្នកជាំងឺ ូបទៅគ្នែ ន្ប្បសិទ្ធិភាេឬក៏ទ្វើឱ្យមាន្ទប្គ្នោះថ្ន ក់ែល់្សុមភាេ  េឺទប្ច្ើន្ជាថ្ន ាំ 
ខ្ែល្ ួសកាំណែ់ ទប្ពាោះទុ្កទោល្យូរ  ឬថ្ន ាំខ្ែល្ផ្ស ាំទ ើងទោយគ្នែ ន្កបួន្ខ្នន ែប្ែឹមប្ែវូ  ឬអ្នកជាំងឺបាន្ ូប 
ទប្ច្ើន្ ួសកប្មិែ  ឬក៏ទប្បើមិន្ប្ែវូតាមទរាេវនិិ្ច្ឆ័យ។ 
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 តាមការទរៀបរាប់កនុងច្ទប្មៀងរបស់ទលាក  ុនិ  ុ៊ីសាមុត្យ មួយបទ្  អ្ាំេីថ្ន ាំខ្មែរ  ទឃើាថ្ោស់បុរាណខ្មែរ 
អាច្ផ្ស ាំថ្ន ាំខ្កទរាេបាន្ទប្ច្ើន្យ៉ា ងណាស់  សូមបខី្ែទរាេថប់អារមែណ៍ depression ខ្ែល្េួកអ្នកប្បទទ្សទជឿន្ 
ទល្ឿន្ទទ្ើបខ្ែទ្ទួ្ល្សាា ល់្ ទ ើយជួន្កាល្រកថ្ន ាំខ្កមិន្ ន់្បាន្ផ្ង  ក៏បុេវបុរសខ្មែរទយើងមាន្វ ិ្ ីផ្ស ាំថ្ន ាំទែើមប ី
បាំបាែ់ឬសប្មាល្ខ្ែរ  ខ្ែែូន្តាទយើងបាន្ទៅថ្ន ាំទន្ោះថ្  ‹‹ថ្ន ាំខ្កទរាេប្េួយ››។  ប៉ាុខ្ន្ៅអ្វីខ្ែល្េួរឱ្យប្េួយ េឺមាន្  
ជន្ទឆលៀែឱ្កាសមលោះ បន្លាំតា ាំងមលួន្ជាប្េខូ្មែរ ទោសនាល្ក់ថ្ន ាំនិ្ងេាបាល្ជាំងឺទបាកប្បាស់អ្នកប្សុក ទ្វើឱ្យខ្មែរមលោះ 
បាែ់ជាំទន្ឿទល្ើថ្ន ាំបុរាណខ្មែរ ាំងប្សុង  ទ្វើឱ្យទករែាំខ្ណល្ែូន្តាប្ែវូបាែ់បង់សាបរលាប េួរឱ្យសាៅ យេន់្ទេក! 


