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ការព្យាបាលជំងឺតាមបែែអែិយជំន ឿ - រែូអារក្ស 
 
ជនំនឿន ើអារក្ស ឬនេេត់ត្តូវបានបង្កប់យ៉ា ង្នត្ៅនៅក្នុង្វបបធេ៌ខ្មែរ េិនថានៅតបំន់ណាន ើយ។  ប៉ាុខ្នែអារក្សជាត្រ ឹង្ខ្ែ  
គ្មែ នរូបរាង្ ែូន្នេះនែើេបអីា្ទាក់្ទង្នឹង្េនុស្សបាន អារក្សត្តូវមានរូបេនុស្សក្នុង្ការ្ូ ស្ណ្ឋិ ត។  ឯការ្ូ ស្ណ្ឋិ តន េះ 
ក៏្េិនខ្េនន្េះខ្ត្ូ នតែស្ផ្តែ ស់្តាេខ្ត្ិតែនឹក្ន ើញនទ គឺអារក្សត្តូវនរ ើស្េនុស្សមាន ក់្ជារូបស្នង្ ន ើយនបើអ្នក្ន េះស្លា ប់នៅ 
រូបស្នង្ត្តូវនតេរនៅកូ្ននៅជ ំន់នត្កាយរបស់្រូបចាស់្ ឬរូបេនុស្សែទទណាមាន ក់្ខ្ែ ត្រ ឹង្អារក្សនត្ជើស្ឱ្យស្នង្។   

អារក្ស ឬ នេេត់មានតួ ទីស្ខំាន់ណាស់្ខ្ែរ ក្នុង្ការរាបា ជងឺំ្និង្ 
រក្ាសុ្មមា ភារក្នុង្ជនំនឿខ្មែរ។  នៅនរ ខ្ែ ការរាបា នោយ 
ឱ្ស្ថរំុមានត្បសិ្ទធិភារ  ត្បជាជនខ្មែរ ជារិនស្ស្អ្នក្នៅជនបទ ខ្តង្ខ្បរ 
នៅរឹង្រូបអារក្ស ឬ នេេត់ ឱ្យជួយរក្វធីិនធវើឱ្យជងឺំ្បានត្ស្លក្ត្ស្លនែ នត្រេះ 
ខ្តខ្មែរមានជនំនឿថា ជួនកា ជងឹំ្េិនខ្េនបណាែ  េក្រីនេនរាគអ្វនីទ គឺ 
េក្ខ្តរីកូ្ននៅបានត្បត្រឹតែអ្នំរើេិនគបប ីនធវើឱ្យត្រ ឹង្ែូនតានេបាេិន 
ស្បាយ្ិតែឬមឹង្ស្េារ នទើបនធវើឱ្យមានជងឺំ្ែូន្នេះ។ 
វធីិរាបា ខ្បបននេះ នគនៅថារិធីបញ្ជា ន់អារក្ស ឬ បញ្ជា ន់នេេត់ អា្ជា 

រិធីធែុំ ំមានអ្នក្ត្សុ្ក្្ូ រួេកុ្េះក្រ  មាននត្គឿង្ែង្វវ យ  
ខ្ស្ននត្រន ជារិនស្ស្គឺត្តូវមាននលាង្ន ង្ក្ែំរតង្នត្រេះ 
រូបស្នង្ត្តូវរានំត្្ៀង្ អ្នេង្នៅត្រ ឹង្អារក្សឱ្យ្ូ េក្ 
ស្ណ្ឋិ តនែើេបអីា្សួ្រការណ៍្ថា មានទាស់្មុស្យ៉ា ង្ណា  
និង្តត្េូវឱ្យអ្នក្ជងឺំ្និង្ត្គួស្លរនរៀបនត្គឿង្រ ិការអ្វមីាេះនែើេប ី
ឱ្យអ្នក្ជងឺំ្បានត្ស្លក្ត្ស្លនែ មានសុ្មភារ អន ើង្វញិ។ 
តាេឯក្ស្លរនរឿង្នត្រង្ខ្មែរ ជនំនឿន ើការខ្ស្ននត្រនត្រ ឹង្  
នខាែ ្ជីែូនជីតានិង្ឪរុក្មាែ យរបស់្ខ្មែរ មានតាងំ្រីអ្ខ្ង្វង្ 
េក្ន ើយ ន ើយននេះជាទស្សនៈរបស់្អ្នក្នរៀបនរៀង្នរឿង្នត្រង្ខ្មែរ  ‹‹គួរឱ្យរិភា ់ឆ្ង ់នរក្ខ្ែរ ខ្ែ ចាស់្ៗបុរាណ្ខ្តង្ 
យ ់េក្ថា ្នំរេះអ្នក្ខ្ែ ស្លា ប់នៅន ើយ េិនបាននៅ ឋានសួ្គ៌ឬឋាននរក្នស្លេះ ខ្បរជាត្រ ឹង្នៅវ ិវ ់ៗ ចាសីុំ្ 
ស្ខំ្ណ្នរីកូ្ននៅ ន ើយនិង្ចាតំែ េ រាបាទនធវើនទាស្ខ្តកូ្ននៅឯង្ ... ការយ ់ែូន្នេះ ន ើយ គំ្មន ខ្ស្ន ែូ្ជាេិនសូ្វ 
ស្េនស្លេះន ើយ››។ 
 
របូភាព៖ http://khmerenaissance.info 

ឯកសារយោង៖  កកវ ណារ ុំ - តន្ត រ្ី្ិងជីវតិកមែរ, អុំង ជូលា្ - គ្រូកុំយ ើ ត,  យរឿងយគ្ពងកមែរភារទី៩ - មា្ជុំងឺឱ្យកែ្យគ្ព្យមែ ចដូ្តា 
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នរឿងចបមែក្ទាក្់ទង ឹងរែូអារក្ស៖  រែូចាម  ព្ព្យលងឹបមែរ 
យាយ យាហ ៍រែូអារក្យដ៏លបនី ែ្ ោះ 
យោយ៖ យេមកូី ែរក ់- ១៦-០១-២០០៩ 
 

ក្ណំាត់នែើេន្ក្មាននោតនជើង្ោក់្បញ្ឈរមានរេូរស្ាឹក្ន្ក្ស្ណាឋ នត្មាេទែនោតជា  
ថាន ក់្ៗ មាននោតនទៀនផ្តក លាយ្ត្េរេះ មានោក់្បាយត្រ ឹង្ឬលាជ នៅថាបាយសី្។  
នលាក្យយ យ ៍ ក្រុំង្ត្បិតនត្បៀង្នរៀប្បំាយសី្ជាេួយទែែ៏ត្ស្ ូនរបស់្គ្មត់នរញ 
េួយត្រឹក្ នែើេបនីត្តៀេនរៀប្រិំធីេួយ ខាង្េុន។ នត្កាយរីនរៀប្រួំ្រា ់ន ើយ គ្មត់ក៏្ 
ជួតត្ក្មាន ើស្ក់្ស្កូវរបស់្គ្មត់ ន ើយត្សូ្តត្បញាប់ត្បញា ់នធវើែនំណ្ើ រឆ្ាង្កាត់រីតេេះ 
េួយនៅតេេះេួយនៅកាន់ក្ខ្នាង្នរៀប្រិំធី នោយកាន់ត្បោប់ត្បោបាយសី្របស់្គ្មត់ 
យ៉ា ង្ត្បរង្ត្បយ័តនបតុំត។  នលាក្យយ្ណំាស់្ វយ័៨០ឆ្ន រូំបននេះគឺជារូបអារក្សនៅក្នុង្ 
រិធីន ៀង្អារក្ស នែើេបអី្រគុណ្អារក្សខ្ែ បានជួយនធវើនអាយជងឺំ្តមាក ត់នតសង្ៗបានជា   http://khmerenaissance.info 
ស្េះនស្ប ើយ។ នលាក្យយ យ ៍ បាននរៀបរាប់ថា «នគខ្តង្ខ្តអ្នញ្ាើញម្ុេំក្នរៀប្រិំធីននេះជាញឹក្ញាប់ នត្រេះម្ុរំកី្រាយនធវើ
រិធីន ៀង្អារក្សននេះ ន ើយម្ុនំ្េះនរៀប្ែំង្វវ យថាវ យអារក្សតង្ខ្ែរ។ េា៉ាង្នទៀត រួក្នគរិតជាស្បាយរកី្រាយនឹង្រិធីននេះ!» 
នគអា្គិតថាស្លស្ ឥស្លា េេិនរស់្នៅជាេួយនឹង្ការអ្នុវតែវបបធេ៌ននេះន ើយ ន ើយននេះជានរឿង្ែ៏គួរនអាយភ្ាក់្នតអើ  
ខ្ែ នគន ើញរិធីន ៀង្អារក្សនៅក្នុង្្នំណាេជនជាតិចាេនៅវញិ។  
បាយសី្ គឺជាអ្វ?ី បាយសី្គឺជាែង្វវ យ រសឺ្ខំ្ណ្នេួយត្បនលទនៅក្នុង្រិធីន ៀង្អារក្ស និង្ត្បទរណី្ខ្មែរនតសង្នទៀត។  ការរិត 
បាយសី្េិនមាននៅក្នុង្រិធីនៅត្រ ឹង្របស់្ជនជាតិចាេន េះនទ។ នតើបាយសី្ខ្ែ នរៀប្នំ ើង្នោយទែរបស់្ជនជាតិចាេ
ននេះ អា្ជាែង្វវ យេួយត្បនលទទនរិធីន ៀង្អារក្ស នែើេបអី្រគុណ្អារក្សខ្ែ បានជួយនធវើនអាយជងឺំ្តមាក ត់នតសង្ៗរបស់្ជន
ជាតិចាេបានជាស្េះនស្ប ើយបានយ៉ា ង្ែូ្នេែ្ ? នលាក្យយយ ៍េិនមាន្នេាើយន េះនទ។ ប៉ាុខ្នែនលាក្យយបានន ើក្ទែ 

ែ៏ត្ស្ ូនស្ស្លអ ត ្ង្អុ នៅកាន់អ្នក្្ូ រួេនតសង្នទៀត នោយបញ្ជា ក់្ថា  ភាគ
នត្ ើ្នទនត្គួស្លរចាេនៅលូេិែ៏តូ្េួយទននមតែក្ណាែ  ននេះទាងំ្អ្ស់្ បានេក្
ស្លវ គេន៍ការេក្ែ ់ជាបនែប េ ប់ទនរូបអារក្សចាេជាង្២០ ក់្ េក្រីលូេិនតសង្ៗ 
ជួនកា េក្រីលូេិឆ្ង យៗក៏្មាន។ ឧបក្រណ៍្នលាង្ត្បទរណី្ន ៀង្អារក្សខ្មែរត្តូវ
បាននរៀប្ទុំក្រួ្ជានត្ស្្ អ្នក្ន ង្នលាង្ផ្តេ  ់ក៏្េិនខ្េនជាជនជាតិចាេន េះ
នទ។ ជា្ុង្នត្កាយ េនុស្សស្ខំាន់ទថងននេះបានន្ញរីក្នុង្តេេះ គឺនលាក្ស្លន វ៉ា ន់ 
អាយុ៤៦ឆ្ន ។ំ នលាក្បានធ្លា ក់្មាួនឈឺធងន់ធងរកា រី៣ឆ្ន េុំន ន ើយគឺនលាក្ស្លន 
វ៉ា ន់ននេះន ើយ ខ្ែ នរៀប្រិំធីននេះន ើង្។  នលាក្បានអ្នញ្ាើញរូបអារក្សប៉ាុ ែ ន 

របូអរកស៖ http://khmerenaissance.info   ក់្េក្រាថំាវ យអារក្ស នែើេបសុី្នំស្្ក្ែសុី្ម និង្រាបា ជងឺំ្។ 
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«ម្ុេិំនសូ្វជាែឹង្នត្ ើ្ន ថាមានអ្វបីាននក្ើតន ើង្ន េះនទ ប៉ាុខ្នែម្ុេិំនសូ្វត្សួ្ មាួន ន ើយកាន់ខ្តនមាយនៅៗ រ ូតធ្លា ក់្មាួនឈឺ
ខ្តេែង្។ នយើង្បានស្លក្ បង្ត្គប់ខ្បបយ៉ា ង្ ប៉ាុខ្នែេិនបានត ទា ់ខ្តនស្លេះ។ ន តុែូន្នេះ នយើង្ក៏្បាននៅរូបអារក្សមាន ក់្
េក្រីត្គួស្លរ បនី ែ្ េះ ខ្ែ អា្រក្ន ើញត្បលរទនជងឺំ្ននេះបាន»។ ត្គូមាន ក់្ន េះបានវនិិ្ឆយ័នរាគននេះថា នលាក្ស្លន វ៉ា ន់ 
ឈឺ នោយស្លរគ្មត់បែិនស្ធនោយគ្មែ នេូ ន តុ នូវវតែមានត្រ ឹង្ែូនតា ឬត្រ ឹង្នស្ែ្  ្ូ ស្ណ្ឋិ តក្នុង្មាួនរបស់្គ្មត់។ 
នបើនិយយជារួេ វជានរឿង្ធេែតា។ ប៉ាុខ្នែថារាង្កាយជាចាេរបស់្អ្ គតរូបអារក្សននេះទទួ វញិ្ជា ណ្ខ្មែរនអាយ្ូ ស្ណ្ឋិ ត 
ន េះនទើបជានរឿង្ខ្បាក្!  
នរឿង្របស់្ស្លន វ៉ា ន់ គឺែូ្គ្មន នឹង្រូបអារក្ស២០នទៀតខ្ែ ត្តូវនគអ្នញ្ាើញនៅទថងននេះ ក្នុង្ន េះក៏្មានយយយ ៍តង្ខ្ែរ។ 
ត្គប់គ្មន សុ្ទធខ្តជាចាេ  ប៉ាុខ្នែរស់្នៅរួេគ្មន រា ់ទថងជាេួយវញិ្ជា ណ្ខ្មែរខ្ែ ្ូ ស្ណ្ឋិ តក្នុង្មាួនរួក្នគ។ ការរក្ន ើញត្បលរ 
ជងឺំ្ខ្ែ ខ្តង្កា្ស្លហាវ   ប៉ាុខ្នែការរាបា គឺជាស្េះនស្ប ើយយ៉ា ង្ឆ្ប់រ ័ស្។   នៅនរ វភិាគន ើញភាា េ  វធីិរាបា ក៏្
ត្តូវោក់្ន្ញ គឺអ្នក្ជងឺំ្ត្តូវស្នានធវើរិធីែ៏ស្ក្ែសិ្េនឹង្ឋានៈែ ់វញិ្ជា ណ្ខ្ែ ស្ណ្ឋិ តក្នុង្រូបរបស់្នគ។ 
ស្ត្មាប់ក្រណី្របស់្ស្លន វ៉ា ន់ ត្រ ឹង្វញិ្ជា ណ្ហាក់្យ ់ត្រេ នោយស្លរថាអ្នក្នធវើខ្ត្ស្មាន ក់្ននេះមានក្មាា ងំ្ន ើង្វញិភាា េៗ។ 
ែូន្នេះនគត្តូវរួស្រាន់ត្បខ្េត្បេូ របស់្របរចាបំា្់នែើេបនីរៀប្រិំធីេួយខ្ែ ្ណំាយថវកិាអ្ស់្ែ ់១៥០ែុលាា រ។ នបើនទាេះជា 
ត្ក្រេត្គួស្លរអ្នក្ជងឺំ្ត្ក្មសត់ក៏្នោយ ក៏្ទឹក្ត្បាក់្ននេះហាក់្ចាបំា្់ណាស់្ស្ត្មាប់ភារថកុ នំថកើង្របស់្រួក្នគនៅនរ អ្ គត។  
«ម្ុេិំនអា្េិននគ្មរររក្យស្នាបានន េះនទ ន ើយេិនែូន្នេះនទ ម្ុេិំនអា្បនែនធវើការនទៀតបានន ើយ : ឧទា រណ៍្នៅ
ទថងម្ុនំត្គ្មង្ថានៅទិញនគ្ម ម្ុខំ្បរជាេិនអា្នត្កាក្រួ្ ឬក៏្ម្ុអំា្ទិញនគ្មបានរីរ ប៉ាុខ្នែត្គ្មន់ខ្តេក្ែ ់តេេះ ក៏្ង្វប់អ្ស់្េួយ។ 
អាត្ក្ក់្ជាង្ននេះនទៀត ... ម្ុេិំនហា៊ា នគិតរីអ្វខី្ែ អា្នក្ើតន ើង្្នំរេះរូបម្ុនំទ!»។ 
យយយ៉ា  ៍ មានត្បស្លស្ន៍លាយស្នំណ្ើ ្ថា «នទាេះយ៉ា ង្ណា នយើង្នធវើខ្តេែង្ក៏្ជា... វអា្នអាយនយើង្មានការធ្ល !» 
គ្មត់ជាអ្នក្ជ ំញក្នុង្នរឿង្ខ្បបននេះ។ គ្មត់នអាយនគនរៀប្សំ្ខំ្ណ្នខ្ែ មានជនជាតិចាេតិ្ណាស់្អា្ទមាា ប់នឹង្រិធី 
ត្បនលទននេះ ែូ្ជាបាយសី្ រូបែីតណំាង្នអាយត្គួស្លរនក្ើតជងឺំ្ មាន់ខ្ ក្ជារាង្នជើង្ខ្ក្អក្ ខ្ែ ជាទមាា ប់ទនរិធីនែញ
ឧបត្ទរ្ទត្ង្ និង្ខ្មសអ្នំបាេះស្ស្ត្មាប់្ង្ក្ទែអ្នក្្ូ រួេ។ នធវើខ្បបននេះរួក្នគនឹង្ត្ត ប់នៅវញិនោយមានការការររ។ 
នលាក្យយបញ្ជា ក់្នោយខ្លនក្បិទត្រឹេនោយស្លរខ្តសង្ធូបថា «ត្បសិ្ននបើនយើង្េិនន្េះនរៀប្រិំធីនអាយបានត្តឹេត្តូវនទ 
វញិ្ជា ណ្នឹង្េក្ត្បនទ្ផ្តែ ស្លនយើង្។ សូ្េបមីាែ យម្ុក៏ំ្េិនអ្នុនត្គ្មេះនអាយខ្ែរ ត្បសិ្ននបើត្គប់យ៉ា ង្េិននរៀប្នំត្ស្្បា្់នទ»។  
«ននេះគឺជាកាតរវកិ្្ចត្តូវររ្ំក្គុណ្ែ ់មាច ស់្ត្សុ្ក្ មាច ស់្ទឹក្ មាច ស់្ែី» ននេះជានគ្ម ការណ៍្ខ្ែ ត្តូវត្បកាន់នធវើនៅក្នុង្រិធីខ្មែរ 
ខ្ែ នរ មាេះបន់ត្ស្ន់ែ ់អ្នក្តា និង្នខាែ ្ខ្ែ វ ិវ ់នៅជុវំញិតេេះ ឬក៏្ត្ក្រង្រ ីជានែើេ។ 
ស្លន វ៉ា ន់បានែឹង្្ាស់្រី «មាច ស់្ត្សុ្ក្» ចាស់្ តាេការរនយ ់របស់្រូបអារក្សថា  «រីែបូំង្ នយើង្េក្រីលូេិខាង្នត្កាេ។ ប៉ាុខ្នែ
នយើង្បានខ្បក្ខ្មក្្គ្មន នរ ស្ង្រ្ង្វា េ។ នៅឆ្ន ១ំ៩៧៩ នយើង្នៅខាា ្េិនហា៊ា នត្ត ប់េក្ទីន េះវញិនទ។ នយើង្សុ្ម្ិតែរស់្នៅ
ឆ្ង យរីទីន េះបនែិ្ គឺនៅទីននេះខ្តេែង្ នោយស្លរលូេិរបស់្នយើង្គ្មែ នេនុស្សនៅ ត្តូវនគនបាេះបង់្នចា ។ រីេុនេិនខ្ែ មាន
ចាេន ើែីននេះនទ មានខ្តខ្មែរ។ ប៉ាុខ្នែនោយស្លររួក្នគបានស្លា ប់ឬចាក្ន្ញ នយើង្បានស្នត្េ្រស់្នៅទីន េះ››។  ត្រ ឹង្ 
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អ្នក្តាខ្មែរគឺនៅ នឹង្រ ូត  ‹‹ែូន្នេះន ើយនយើង្ត្តូវនរៀប្រិំធីអារក្សខ្មែរ»។ 
ភារទន់លាន់ទនក្ទែតាេ្ង្វវ ក់្តង្រ្នែីញាប់នៅៗ ត្រ ឹង្បាន្ូ ស្ណ្ឋិ ត 
ក្នុង្កាយយយយ ៍ ន េះគឺជាត្រ ឹង្របស់្ ង្្េា៉ាស្។   នទាេះមាន 
ន ែ្ េះថា្េា៉ាខ្បបននេះក្ែ ីប៉ាុខ្នែនបើតាេមាច ស់្រូប ត្រ ឹង្េួយននេះេិនខ្េន 
ជាចាេនទ។ មានខ្តទថងែូ្ទថងននេះនទខ្ែ  ង្្េា៉ាស្បង្វា ញមាួន ន ើយ 
ត្បវតែរិបស់្ ង្េិនត្តូវបាននគែឹង្នទ  គឺែូ្ក្នុង្ក្រណី្ញឹក្ញាប់របស់្ 
វញិ្ជា ណ្ភាគនត្ ើ្នខ្ែ គឺនគេិនែឹង្ទាងំ្អ្ស់្ ឬសឹ្ង្ខ្តទាងំ្អ្ស់្។  
មណ្ៈនរ ខ្ែ ស្លន វ៉ា ន់ និង្ត្ក្រេត្គួស្លរបញ្ចប់រិធីនត្កាេការតេុេះ       
ស្នំណ្ើ ្និង្ការវយធុង្ទឹក្សុ្ទធ យយយ ៍ស្េាងឹ្នេើ នៅឆ្ង យ               យលាកោយ ោហ៍ គ្តវូគ្ពលឹងនាងចមប៉ាែចូលែ ឋិ ត 
នៅ្ុង្លូេិ និង្វ ខ្ត្ស្ស្ងួតខ្ ង្ធ ំវឹង្ន វើយ ខ្ែ នគយក្រូបែីឥែឋនៅនចា ។                         រូបភាព៖ © យេមកូី ែរក ់

ននេះជាការធ្ល ថាវញិ្ជា ណ្អាត្ក្ក់្បណំ្ង្េិន អេិនត្ត ប់េក្វញិន ើយ។ ទាក់្ទង្នឹង្អាថ៌ក្បំាងំ្ទនត្បលរនែើេរបស់្
រូបអារក្សជាជនជាតិចាេ និង្វញិ្ជា ណ្ខ្មែរ្ូ  ស្ណ្ឋិ ត យយយ ៍មានត្បស្លស្ន៍តាេខ្បបរុទធស្លស្ ខ្មែរថា «ត្បខ្  
នគធ្លា ប់ជាខ្មែរនៅក្នុង្ជាតិេួយនតសង្នទៀត!»។ 
 
យេមកូី ែរក ់ជាយបកខជ្ប ឌិ តកនែកជាតិព ធ្ វទិា ន្សាកលវទិាល័យប៉ា រែី១០  ងក់តរ (Université Paris X Nanterre) កដលប្
មកយៅគ្បយទែកមព ជា តាុំងពីឆ្ែ ុំ២០០០។ 
ឯកសាដកគ្ែងយ់ចញពី៖ http://khmer.ka-set.info/content/view/2267/40/ 
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