
BaküeBcn_x øHKYrBicarNa 

sRmg;cakesovePARbmUlPasitExµr 

ស្រាវស្រាវ ចងស្ររង និង ចចញផ្សាយចោយ៖ សមាគមសម្មេច ជនួ ណាត 
 

១. ម ៉ែឪមានគុណណាស់    និសំពះខ្មា សអអ្ៀនដៃ   រអី្នកអរៅសុទ្ធវស័ិយ  មែរអ កីដៃសពំះបាន។ 
 
២. ម ៉ែឪអៅផ្ទះ  អោកទុ្កៃូចរពះអៅឯវត្ត  សំពត់្អាហាររត្ូវកូនផ្គង់ផ្គត់្  កុំឱ្យអោកអ្ត់្  បានែុណយៃូចគ្នន ។ 
 
៣. អ ងីអរទ្ងីៃូចអលោ កៃូចរត្ឡាច  គ្នា នអោត្គ្នា នខ្មោ ចែុគគ ណា  ៃ ់អរទ្ីងរ ៃំួ ផ្កា ែ់ផ្កា រ  អ្វ ុីខៃូចស្វវ អៅអគជួយ។ 
 
៤. អ ញីអគបានថាុ ំអថាីង   កុំចអចីងចង់តា អគ   ឱ្យហួសមាឌខោួនអទ្   មត្កុំអោ កតពីាយា ។ 
 
៥. រស់អៅអ្ស្វរ    អ្នករបាជញអោកថា     ិនគ្នែ់រែដព      ុះមត្រែងឹមរែង    ទុ្កអករ ត ិ៍ស្វន ដៃ     ទុ្ករបាជ្ញញ ដថោ    
អទ្ីែរស់បានផ្ ។ 
 
៥. យូរអ្វី ិនអសាីចិត្តមៃ នឹក ខ្មោ ងំអ្វី និអសាីទ្កឹជំនន់    ្ាន់អ្វី ិនអសានីឹងរពះគុណ    ្ន់អ្វី ិនអសាីរែពនធអរែ។ី 
 
៦. រនីឹងអចះឯង   ៃូចអ្នកវអងវងកណាត  អ្ធ្វវ     ពុំអ ះៃូចខ្មវ ក់   មត្មាន ក់អាតាា     ចរអចញយារតា   ឥត្អ្នកៃឹកដៃ។ 
 
៧. ររីទ្ពយស បត្តិ   រត្ូវមត្រែយត័្ន    កុឱំ្យអ្នតរាយ    បានអរចីនោយត្ចិ    កុំឱ្យខជះខ្មជ យ    មត្ោយពាយងាយ   
ធ្វោ ក់ខោួនរករកី។ 
 
៨. រូែរាងសអមា    អោក ិនសំអៅ   យកជ្ញរែមាណ    ែ៉ែុមនតឯចិត្ត    ជ្ញៃងួវញិ្ញា ណ    អរករកបាន   អទ្ែីគ្នែ់រែអសីរ។ 
 
៩. អរៀនសុីឱ្យ ា កុពំ អោា ភ    កុំអ ែរអំោភែញកៃូចអរែត្    មត្សុីអរចីនអពកអរចីនអកតី្អហតុ្    សុីហួសពីមអអត្ែង់អាតាា ។ 
 
១០. អរៀនចាែ់ឱ្យអអិនកុំឱ្យអៅ    អចះ អិត្កនុងអរៅអ្នកអមោ ខ្មោ ច     នុសសមានចំអណះមានអ្ំណាច    ចង់ឈ្នះ នុសសោច  
កុំសតីអោង។ 
 
១១. អរាគលោ ន  ំនុសសហា៊ា ន ួចែោន់    រសោញ់អពកពន់ហា៊ា នោក់ោែ់។ 
 
១២. មានអរាគរត្ូវមានឱ្សថមក     អកតី្ទុ្កខចិត្តមរែ្ ៌ជ្ញថាន  ំ   អព រក ំបាកខនតីររ ំ   ចិត្តពា របាជញផ្កត គំ្នា នថាន មំក។ 
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១៣. ែញសស ីយួអៃី មានអរចនីថាន ងំ    ែងែអូនរត្ឡាងំមានអរចីនចិត្ត។ 
 
១៤. ែញសសអី្វីោោ ក់ដាក់គ្នា នថាន ងំ (ោោ ក់ =  ែំពង់មានគរ ែ សរមាែ់រចកសរអពីវត្ថុរងំពងួ : ោោ ក់បារ,ី ោោ ក់អទ្ៀន, ោោ ក់ ជុ )   
គងសគររគ្នងំវាយ ិនឮ   សុរយិា ិនយកជ្ញពនោឺ    អ្តួ្ភោឺអ្ពំិ អ្ំមពកសត្វ។ 
 
១៥. ែញសសអីាងែ ោ ោរពារខោួន    របាជញអាងចាែ់កបួនោរពារខុស    នុសស ាង់គ្នា នអ្វអីាងរងំអ្ស់   
អាងត្ទ្ ់អ ោ្ ះកមាោ ងំបាយ។ 
 
១៦.  ចិស ឹអោត្   ៃ ់គអមាោ ត្សឹ អតាង។ 
 
១៧. ឮផ្គរឱ្យអ ី ខយ ់    កតពុីំយ ់កុអំា អរោ្។ 
 
១៨.  ា អៅ ា ខ្មន    ា អៃីរែំពាន    ពុំគតិ្រកងាយ    ា ឈ្ែ់ែងអង់    ា ខ្មនអៅអាយ    កតីរកកំុរស្វយ   
កតីងាយកុំអ្វស។ 
 
១៩. វាោរត្ជ្ញក់  ិរត្ជុំចអរ នីអៅ    វាោអៅត   ិរត្លោ ត្របាសោក ិរត្    រត្ជ្ញក់អៅត ៃូចរពះច័នទនងិរពះអាទ្ិត្យ   
ដហែណឌិ ត្គួរៃងឹអដាយឧែមា។ 
 
២០.  វជិ្ញជ  និមៃ អកីត្អ ងីឯង   ៃ ់អ្នក ិនមសវងខសំិកា    រទ្ពយ្ន ិនមៃ អកីត្ៃ ់នរណា   មៃ គ្នា នឧសាហ  
សនសរំក។ 
 
២១.  វជិ្ញជ នងិវយ័ នុសស     និរត្ូវឱ្យខុសជំ ន់គ្នន     វយ័អរចីនរត្ូវចអរ នីអដាយវជិ្ញជ     រងំពីរអសាីគ្នន អទ្ីែរែដព។ 
 
២២. វស័ិយអចះអរចីន ំបាកអគច    អចះត្ចិរពួយរបាណរខំ្មនគិត្។ 
 
២៣. វស័ិយែុគគ មានឧបាយ   មកកុន យអាយោយរត្ ែ់    អ្វីោរបានស្វអ ត្ អរងំរគែ់    
ឆាែ់អកីត្ឆាែ់ចែ់ ិនបាច់រពយួ។ 
 
២៤. មវងផុ្ត្រត្ឹ ពាកយស ត ី   ខោីផុ្ត្រត្ ឹ ិននិយាយ។ 
 
២៥. សង់ផ្ទះតា ចតិ្តអ្នកអៅ។ 
 
២៦. សសិសរបាជញៃបតិ្រគូ សំ្វវ ្ាយ    កូនជ្ញៃបតិ្មាត យឪពុករែអៅ។ 
 
២៧. សពវ នតរងំឡាយ   ពុបំានស្វវ ្ាយ    ជ្ញ នទិ របាជ្ញញ      រទី្ីរគះឹស្វថ ន   ពុបំានរកា   មថររំែក់ណា   
ជ្ញ នទិ  ំអៅ។ 
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២៨. ស ុរទ្ជ ស័យមានអជ្ញរ ច   មផ្ោអឈ្អីាចមានទុ្ំរសគ្ន    ៃួងច័នទជនួអាែ់ជួនភោឺរោ    អនះឯងែណាត  ពអី្និចច។ំ 
 
២៩. សត្វអស្វា ញគួររតាែ់     អោកទុ្កជ្ញចាែ់សណាត ែ់អាតាា      កុំរតាែ់រជូករសុកអៅកនុងរទ្ុងមារ    ៃ ់អព រែហារ  
អទ្ីែៃឹងខោួនស្វោ ែ់។ 
 
៣០. សត្វរងំឡាយអរះោយតូ្ច អតិ្យា៉ែ ងណា    អាចរកាោរជីវតិ្ឱ្យរស់បាន      នុសសរកខសត់្អតាកយា៉ែ កយា៉ែ ែ់អាែ់ 
ែ៉ែុ ា ន     កុំគតិ្ស្វា នថា ិនអចះអយាងជីវតិ្។ 
 
៣១.  ស ត នមាតាែិតា    អារកក់ អយា៉ែ ងណា    កូនមត្ងមត្អៃីរអៅតា  ំអាន    ៃូចក មផ្ោអឈ្ ី   រជុះចុះពីអ ី   
អទ្ីរជិត្គ ់វា។ 
 
៣២. សែាយនងឹម បង    អហងស៊ាយចង់អ ង    ផ្សងអរពងវាស     នឹងអកីត្ទុ្កខអរោយ    នងឹអ្ស់រទ្ពា    នឹងអកីត្និ ទ    
ែង់មារយាទ្គ្នែ់។ 
សែាយអ្វីមរស     ចមាា រជួញមរែ    អ ះមានអគរាែ់    សែាយបានសុី    សែាយបានរទ្ពយ    សែាយអ ះគ្នែ់    
សែាយយនឺយូរ។ 
 
៣៣. អ្នកណាមានអគសរអសីរ   អ្នកអ ះឯងក៏មត្ងមានអគន ិទ ។ 
 
៣៤.  សែបុរសអពកោញ់្ន      ទុ្ជ៌នោញ់ឥន្រនទីយ      រែពនធ អអរចីនោញ់ែតី    ពាកយអ្រែិយោញ់អាតាា ។ 
 
៣៥. សែបុរសយ ់អដាយ ុខ   ស៊ាុករគ ុកអពកពុំជ្ញ    (ស៊ាុករគ ុក = មៃ រចែូករចែ ់; ខជីខ្មជ , ឥត្សណាា ែ់ធ្វន ែ់; 
កញ្ជ ះកញ្ញជ យ)   កណំាញ់អរៅត្រមា    អស្វត្សងឹអាែ់រែអយាជន យស។ 
 
៣៦. ស ោ និឆាា ញ់ឱ្យមត្អៅអៅត     រែពនធអមា ឱ្យមត្អៅអកាង។ 
 
៣៧. សរអសីរបាយោ បាយរោយរជ្ញែ     សរអសីរ ិរត្ោ សថិត្កនុងភាព ង់អ្្ិក។ 
 
៣៨. សរអសីរអព រត្ូវោរ    ទុ្កៃូចឆាា រោកំណតុ រ    សរអសរីអព វ ិោករបាែសឹក    ៃូចសរអសីរអព ៃឹករសូវ កផ្ទះ។ 
 
៣៩. សុីអរចីន អរចីនជុះ    អ ងអរចីន អរចីនអ ោ្ ះ    អៃកអរចីន អរចីនខជិ ។ 
 
៤០. សុបីាយនងឹពនោឺអទ្ៀន   និយាយនឹង នុសសមានរអែៀនសែាយស្វត ែ់។ 
 
៤២.  សុបីាយនងឹរត្អោក   ផ្ឹកទ្ឹកនឹង ោៃ     កុំអា អសីចគ្នន     ផ្គរោន់ តងមាន ក់។ 
 
៤៣.  បាចអ្ងាា  ែន្រញ្ញច សខយ ់   និយាយនឹងកំហ ់   ែ៉ែុនអគយកអ្មរងែុកកណាត  អៃី រទ្ូង។ 
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៤៤. សូវឱ្យរកអពីអ ែ    កុំឱ្យរចវារែែិច    សូវឱ្យស្វច់   កុំរបាែ់ឱ្យស្វគ  ់ដរព។ 
 
៤៥. រអទ្ះបាក់ ិនគិត្ អៅគិត្ឯអគ្ន ូចដាងំ (ោរ្ំ ិនគិត្ អៅគិត្ឯោរតូ្ចតាចឥត្បានជ្ញរែអយាជន អ្វី)។ 
 
៤៦. សូវមែកកា    កុឱំ្យមែកឆាន ងំ    សូវដាច់ចងាា ដាងំ    កុំឱ្យរសីអ  ីងាយ    
(ដាងំ = អ្ងគជ្ញត្ិរែស់ែុរសឬសត្វអ ា្  )។ 
 
៤៧. សូវសតួចកុឱំ្យដាច់   អែីអ ញីត្ិចឱ្យឧសាហ     រះិរកផ្សអំទ្ៀត្ណា    ឱ្យបានអរចីនរកអវនីទុ្ក។ 
 
៤៨. សូវស្វោ ែ់បា   កុំឱ្យស្វោ ែ់អ     សូវ ិចទូ្កកណាត  ទ្អនោ    កុឱំ្យអភោីងអអះផ្ទះ។ 
 
៤៩. ស៊ាូអ្វីសន្រងាគ  អទ្ីែជ្ញត្ ិ  ប ី   ស៊ាូចុះោញ់រសីអទ្ែីកតីសាែ់ស្វា ត់្    ស៊ាូរែងឹអ្វីោរអទ្ីែស្វថ ពរអ្ត្ត    
ស៊ាូរែត្ិែត្តិអទ្ីែខ្មច ត់្ នទិ ។ 
 
៥០. អសះជ្ញឱ្យសទុះអ  ីកមាោ ងំ   អគ្នខ្មោ ងំឱ្យផ្ទុក្ាន់ែរអ  ីវា    អ ធ្វឱ្យស្វត ែ់ស័ពទនយិាយ  (អ ធ្វ = អ្នករបាជញ 
ឬអ្នកមានគំនតិ្)។ 
 
៥១. ស តីអពា អចញ    ិនអាចអ ែវញិ  បាត់្ស្វា ត់្អ យីណា   អហតុ្អនះរត្ូវរែុង   រែយត័្នអាតាា    កុំឱ្យចរោរ   
ថោស់អធ្វោ យជ្ញែ់កុន។ 
 
៥២. ស តីជ្ញឯក   អ ខជ្ញអរ   អ្កសរជ្ញរត្ី (អចះស ាទុី្កជ្ញទ្ី១ អចះវជិ្ញជ អ ខទុ្កជ្ញទ្ី២ អចះសរអសរអ្កសរ អជ្ញទ្៣ី គឺោរ
ពូមកស ាីរែអសីរជ្ញងោរពូមកវជិ្ញជ អ ខនិងោរពូមកសរអសរអ្កសរ អ)។ 
 
៥៣. ស ាសីជ្ញត្ ិមារយាទ្សពូជ (សំអនៀងភាស្វ របាែ់ឱ្យអគស្វគ  ់ពីជ្ញត្សិ្វសន   ឫកពារមារយាទ្ របាែ់ឱ្យអគស្វគ  ់ពូជ
ពងសវង់រត្កូ )។   
 
៥៤. សំអៅពឹងរពះពាយ    អ្នកអ្ភិរបាយពឹងវាោ។ 
 
៥៥. ស្វគ  ់ ោ្ សឬ ាង់   ស្វគ  ់អវៀចឬរត្ង់   អដាយោរចរោ។ 
 
៥៦. ស្វគ  ់ចិត្តរែុសរសី    អារកក់ អកតី    អចញពីៃងួអនរត្    របាែ់សុខទុ្កខផ្ង   អែីអយងីសអងាត្    គង់ៃងឹអហតុ្អភទ្   
ៃួងអនរត្ែញ្ញជ ក់។ 
 
៥៧.  សតីោរ ុខអរោយឱ្យគតិ្ភាោ ត់្    កុអំាងមត្មាត់្មានរែអហាង    អែ ីនុសសរពអហនី និទ្ំនង    
កុំអោងត្ទ្ ់អកតី្អរសរស់។ 
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៥៨. អសតច ិនរត្ិះពនិិត្យ    អ្វីតា ចតិ្ត ិនឧត្ត     ែណឌិ ត្ខឹង ិនស     ិនឧត្ត តា ជ្ញត្ិរបាជញ។ 
 
៥៩. អសតចកែអដាយទ្ស្ ៌   ជ្ញ  អដនមផ្នៃ ី   វជិ្ញជ កែរែដព   ជ្ញ  អដនអ្ស់ នុសស។ 
 
៦០. រសោញ់ណាស់មរែសអែ់   ែុរត្ អសណំពវថន ហួសខូចខុស   រសោញ់ភរយិារែច័ណឌ ស្វយសុស   រសីមៃ សអែ់រែសុ  
អរចីនឆាែ់បានែត។ី 
 
៦១. រសោញ់អពញរបាស    សអែ់ណាស់ជពំែ់អ ។ី 
 
៦២. រសោញ់មផ្ោ  ឱ្យមថគ ់។ 
 
៦៣. រសោញ់កុំអៅញឹកៗ    រពញកស ឹអៅ តងៗ។ 
 
៦៤.  រសឯីណាមានទុ្កិរយិារងំរបា ំ   រែុសរត្វូោចំំណាទុំ្កកនុងចិ ត    គឺមារយាទ្អពា  ពំាកយែញសា   
មត្ងអាតាា ចង់ឱ្យរែសុគន់អ រត្ី។    អរត្ចយារតាអៃីរអ ងតា ផ្ទះអគ       ិនរះិអរអរឿងដាសំោរែោែំតី   
សុីបាយ ុនពុំគតិ្ៃ ់ស្វវ  ី     រសីយា៉ែ ងអ ះ  អរះមានកូនៃែ់កតីគែបមី ង។ 
 
៦៥. ែុរសណាមានទុ្កិរយិារងំរបា ំ  ន្រសតីរត្ូវោកុំំយកជ្ញែតីណា   គឺមានែញករែ កឹខ្មងសុរា   អរត្ចអ ោអៃីរអ ង 
គ្នា នោរងារ។   គែ់បាែ ិរត្មានចិត្តជ្ញអ្នកអ ង   ងែ់នងឹម បងភាន  ់ជ ់នងិអបា៉ែ អែៀ   ខជិ រចអូ្សរស ូសគ្នា នវជិ្ញជ  
យកអ្វីែតី អំវទ្ អ្ំព ់របាណ។  
 
៦៦. កុំអរសីែតា ផ្គរ   កុអំ្រតា អភោៀង។ 
 
៦៧. សោឱ្យស្វែ   អ្ងគុយឱ្យរែ   គនំិត្ឱ្យដវ   ស តឱី្យទ្ន់។ 
 
៦៨.  ស្វោ ែ់ទុ្កៃូចរស់   បានចំអពាះៃ ់ជនណា   ោ រស់ខំអ្វីោរ   ទុ្កជ្ញអករៃ ់អ្នកអរោយ។ 
 
៦៩.  អែសីអែ់កុឱំ្យបាញ់   អែីរសោញ់កុឱំ្យខច។ី 
 
៧០. សអែ់អ្នកមៃ រសោញ់ខោួន   សពីកបួនត្រមាចាែ់   ោស់ទុ្ំអោកអរែៀងរបាែ់   ថាៃូចោែ់ឆាន ងំបាយអបាក។ 
 
៧១.  ហុចអ្ំអបាះ  រសអណាះដៃ (ឱ្យអ្វីៗ មាននចំំណីជ្ញអៃី អៅអ្នកៃដទ្ អដាយមានសងឃ ឹថាអគនឹងឲ្យអ្វីៗត្ែ កវញិពុំខ្មន 
គឺឱ្យអដាយស ោឹងរែអយាជន ភាោ  ៗ)។   
 
៧២. អហារាអចះគ្នន ន់អគនរ   រយឱ្យអគមានកំអណីត្   រយខោួនឯង ិនអកតី្   អៅមត្រកសុឈី្នួ រយ។ 
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៧៣.  អ្ងគុយហួសស័កតិ  រសៃីហួសថាន ក់  ែង់អបាយហួសស្វា    ពុំអ  ីរែមាណនឹងរបាណអាតាា   ហាហួសចងាា អ្ស្វរោអយ។ 
 
៧៤. អារកក់ឬ យួ អសឬ យួអមា    វ ិ្ ីកនុងអរៅរត្ូវរះិឱ្យអខទច   អែផី្ោូវអារកក់អយងីរត្ូវអចៀសអគច   ផ្ោូវ អកុំអភោចរត្ូវត្ឱ្យជ្ញែ់។ 
 
៧៥.  អាគកៃូចអាមច   មាន់ណាក៏សុីរសូវមៃរ។ 
 
៧៦.  អាោរយមរែចិត្តជ្ញអាអោរ   ខោួនទ្ំម កអពា្សុិីមផ្ោដរជ   ទុ្ចចរតិ្ ខំោួនឱ្យហនីដហ   អារស័យសុចរតិ្អកីត្សុខ្ម។ 
 
៧៧.  អាវុ្អសតចអរសចអៅឱ្ងាា រ   អាវុ្ស្វ ណាគឺសចចៈ   អាវុ្អសៃឋគីឺមាសរបាក់   អាវុ្អ្នករកគកឺមាោ ងំ។ 
 
៧៨. អាណិត្អាមវក   អគសុីអរោ មភនក   អាមវក និៃឹង។ 
 
៧៩.  អូ្សទូ្កកុំឱ្យោអ ន ោែ់រត្ីបានកុំឱ្យ អក់ទ្ឹក (អ្វោីរមៃ មានអរឿងអទ្ីសរក់ឱ្យអកីត្បានអដាយរសួ  កុឱំ្យមានផុ្រ
រមាស់អមាះហាង)  គិត្ោររងំឡាយឱ្យអចះនឹក   មរកងមានអគៃឹក(ឬអូ្ស)ែ ោ  ករស្វស់ផ្ោូវ (អូ្សែ ោ រស្វស់ផ្ោូវ = ជំរស់
 ិនឱ្យកិចចោរថាអីកីត្អ ងីបាន)។  
 
៨០.  ចង់ឆាែ់មែរយតឺ្ណាស់   អូ្សសរមាស់រែទ្ះពាកយ (អូ្សសរមាស់រែទ្ះពាកយ = នយិាយែ៉ែះពានអៅអ ីអហតុ្ អ ីអរឿង 
 ឱំ្យរស់រក់ស ាគី្នន )។ 
 
៨១.   អ្នកមានវជិ្ញជ អចះអ ីស ែ់   ែ៉ែុមនតអែីគ្នា នអគរាែ់អាន   អ ីកត្អ ាីងកនុងទ្ីស្វថ ន  ក៏ពុំបានជ្ញគ្នែ់ អ។ 
 
៨២.  ឱ្យចងឱ្យោទំ្ំអនៀ អរពង    ឱ្យអចះឱ្យមចងកែែរយិាយ    ឱ្យរាែ់រពាងោនញាត្ិជតិ្ឆាា យ   កតី អនងឹស្វយ កផ្តុអំផ្កត ត្។ 
         ឱ្យអចះរត្ង់ណាឱ្យមា ំនួ   ឱ្យអចះោកំបួនត្រមាអស្វត្    ឱ្យអពញជ្ញរបាជញឱ្យអគអោត្   ឱ្យមានែញកអស្វត្ស ែទ្បាទ្។ 
 
៨៣.  ឱ្យអរៀនរះិគតិ្ពាកយៃូនតា   ឱ្យអរៀនវជិ្ញជ សិ ប  ស្វន្រសតស្វអ ត្   ឱ្យអរៀនចិត្ត្ាន់កុំរែមាថ    ឱ្យខសំងាវ ត្រករទ្ពយ្ន។ 
        ឱ្យអរៀនត្រមាសណាត ែ់ធ្វន ែ់   ឱ្យខំរករទ្ពយកុំ ួចែោន់    ឱ្យសអន្រងាគ ះញាត្មិានអាសនន    អ ះអទ្ីែអពញគុណជ្ញអ្នកគ្នែ់។ 
 
៨៤. ឱ្យមានអ តាត រែយត័្នអរស   ឱ្យខសំអ ត ស ស់អវរា   ឱ្យមានអ រត្ីរែណីគ្នន    ឱ្យជ្ញែ់ឱ្យជ្ញនូវខនតី។ 
       ឱ្យស្វគ  ់ខោស់រែៃរាែអៅ   ឱ្យស្វគ  ់របាជញអមោ ស្វគ  ់អោកិយ   ឱ្យអខោី ភាពអថាកភាពរករកី  
       អទ្ែីស្វគ  ់ភាពដថោភាពមានបាន។ 
 
៨៥.  អ្នកមៃ រពអហនីអភោនីអបា៉ែ ងអោង    រកអអាងរកអ្ឺត្ តឺ្ហួសខ្មន ត្    មត្ងថយស័កតិយសរ ស់ខ្មត្   អរពាះចិត្តឧត្ាត្ 
រែមាថអគ។ 
 
៨៦. អ្នកឥត្្នធ្វន   ចអចងីចង់ថាា ន   ចង់ខោស់អ ីសម ង    ជនឥត្កមាោ ងំ   ចង់តាងំរែម ង   ចំបា៉ែ ែ់រត់្មែ៉ែង   
មត្ង វំ ិស។ 
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៨៧.  កុោំែអរគឿងសុគនធពាក់មាោ   អសោៀកភូស្វអ្ងាគ ឱ្យអ ីសម ង   កុសំមាអ ងយា៉ែ ងយសរពះគម តង   
អ្អញ្ជ ីញមត្ងឱ្យស នឹងសភាពខោួន។ 
 
៨៨. អ្ំអៅមានរសមផ្អ រែដព    មផ្អ វាោរសីអ ីសអ្ំអៅ    សុភាសតិ្ែណឌិ ត្អពា រែអៅ   មផ្អ អ សីអ្ំអៅនិងរស ីអ។ 
 
៨៩.  អាងំអភោីងឱ្យអាងំពខី្មងដផ្ទ    អាងំដថាឱ្យអាងំពីខ្មងខនង។ 
 
៩០.  អ្នកមាន ិនមៃ អ សីែីត្ណំ    អ្នករក និមៃ អ សីែីជ្ញត្។ិ 
 
៩១.  អ្នកមានរកាខសត់្   ៃូចសំពត់្ព័ទ្ធពីអរៅ    អ្នករបាជញរកាអមោ    ៃូចសំអៅនូវសំបា៉ែ ន។ 
        អ្នកខោស់រការែ   អដាយសភាព្ ៌ែុរាណ   អ្នកមអអត្រកាលោ ន   អ ះអទ្ីែបានសុខរ ួគ្នន ។ 
 
៩២.  ជនឥត្របាជ្ញញ    អោា ភមថោងវាោ   របាថាន អាងអ្តួ្   នងឹរត្ូវអគសអែ់   អគទុ្កអសាអីាួត្   អរពាះអ ងីអ្នំួត្   
អោា ភអ្ួត្ហួសមាឌ។ 
 
៩៣.  អ្នក ុនកអ ាយ   អ្នកអរោយមានោភ។ 
 
៩៤.  អ្នក ាង់រត្ូវអរៀនពីអ្នកអចះ   ចង់បានចំអណះរត្ូវស្វត ែ់គិត្    ចង់អៅនិពាវ នរត្ូវហាត់្ចិត្ត   អែីទ្ីងងឹត្រត្ូវរករែទ្ែី។ 
 
៩៥.  អ្នកសែាយអរចីន អរចនីមានទុ្កខ   អ្នករែឹង ុយភក់អទ្ីែផុ្ត្ភ័យ   សងាខ រតាក់មត្ងតា វស័ិយ   
សុខទុ្កខែចច័យផ្កោ ស់អវនគ្នន ។ 
 
៩៦.  អ្នក្ំកុំរែមាថអ្នកតូ្ច   អមា វ ោិអវញគចួចងៃំរ ី   អសតចពឹងអ ីរាន្រសតរងំរែសុរសី   ទូ្ក្ំអ តចកតីអតាងពឹងទ្កឹ។ 
 
៩៧. អ្នកសោូត្សអែ់អ្នកោច    ពា សអែ់របាជញពុសូំវខ្មន   អ្នករកសអែ់អ្នកមាន   រអី្នកហា៊ា នអ្នកខ្មោ ចសអែ់។ 
 
៩៨. អ្នកមានរទ្ពា    និខវះ ិរត្ភាា   ចុះចូ រាែ់អាន   រអី្នកកំសត់្  រកខសត់្្នធ្វន   ញាត្ិ ិរត្ក៏្ន  អចៀសពុចំង់អែៀត្។ 
 
៩៩. អ្នកមៃ អ្វីោរចង់រហ័ស   រម ងមត្ងផ្កោ ស់អ្វីអរចីនៃង   អរពាះអ្វី ុនខុសអ្វីអរោយសង   ៃ ់អ្វីអរចីនៃងអៅជ្ញយតឺ្។ 
 
១០០. អ្នកអ្ួត្ខោួនថាែរសុិទ្ធ    អ្នកអ ះរបាកៃជ្ញអមហាង    អ្នកអ្ួត្ខោួនថាអចះច បង   របាកជមត្ តងគ ឺាង់អមោ ។ 
 


