
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ស ៀវសៅ រកុ្ខជាតិឱសថក្ម្ពុជា  (Cambodia’s Medicinal Plants) មានចំនួនបីក្បាល (ភាគ 
ទី១ ដល់ ភាគទី៣) សរៀបសរៀងសោយគណៈក្បម្មការស្រាវស្រាវសវជ្ជាស្ត របុរាណខ្មមរ សោយមានការ 
ជួ្យ ឧបត្ថម្ភទងំក្បនុងនិងសស្រៅស្របសទ ។ 
ស ៀវសៅសនេះមានស្របសោជ្នម៍្និចំស េះខ្ត្អ្នក្បខ្ដលចាបអ់ារម្មណ៍នឹងឱ ថបុរាណស េះសទ  គឺផ្រល់ 
ាចំសណេះដឹងទូសៅផ្ងខ្ដរ  សស្រ េះមានការសរៀបរាបពី់ស ម្ េះរុក្បខាតិ្សៅក្បនុងស្រ ុក្បខ្មមរ សោយមានភាជ ប ់
របូភាពឱយអ្នក្បបានាា ល់ផ្ង។ 
ខាងសស្រកាម្សនេះ គឺា ចណំាប់អារម្មណ៍របសក់្ក្មុ្ក្ាវក្ជាវវវជ្ជាស្តសរបុរាណ៖ 
 



 

ប្រជាជនខ្មែរមានប្រពៃណីបប្រើប្ាស់ឱសថរុរាណជាយូរលង់ណាស់មកប ើយ ប ើមប ី
ៃាាលជងឺំខ្ លញញីំ ល់សុមភាៃជាយថាប តុ ជាក់ខ្សែងមានកបួនសាស្ត្សាែ សលឹករតឹ 
និងសិលាចារកឹ ខ្ លជាសាា ព រុៃវរុរសបយើងរនសល់ទុកជាភសែុតាង។   
ប្រូខ្មែរ  រឺជាអ្ាកមានភារកិច្ចកាុងការៃាាលជូនប្រជាជនទូបៅកាុងសងគម។  ប្រូខ្មែរខ្ ល 
មានបទៃបកាសលយៃិតប្ាក   អាច្ៃាាលជងឺំយ៉ា ងមានប្រសិទធភាៃ  បប្រោះៃួកគាត់ 
មានច្បំណោះ ឹងអ្ៃីំបេជជសាស្ត្សែរុរាណយ៉ា ងច្ាស់លាស់ រួមមាន៖ 

- សាគ ល់ប ែ្ ោះរុកខជាតិឱសថ និង ឹងប្រសិទធិភាៃតាមខ្នាកនីមួយៗ 
- បច្ោះប្ទឹសែីពនការៃាាល 
- សាគ ល់អាការៈបរារ 
- បច្ោះៃីរបរៀរនសថំាា  ំ
- បច្ោះកបួនបោរាសាស្ត្សែ 
- បច្ោះបេទមនែបសាែ ោះនលុ បំនសងៗ។ 



 

រុកខជាតិបៅបលើបលាកបយើងបនោះ សុទធខ្តអាច្បប្រើប្ាស់ជាឱសថាន។   ប ើយរច្ចុរបនាបនោះ  
ៃិតខ្មនខ្តមានការរកីច្បប្មើនខាងេទិាសាស្ត្សែ ៃិភៃបលាកានងាកមកចារ់អារមែណ៍នឹង  
ឱសថរុកខជាតិ ខ្ លបយើងខ្តងខ្តបៅថា  ‹‹ថាា ខំ្មែរ››  បោយបរយល់ប ើញថា ងាយរក 
មានតពមលបថាក មិនសូេមានបប្គាោះថាា ក់ ប្រសិនបរើបរបច្ោះបប្រើវា។  រច្ចុរបនាបនោះខ្ រ ប្របទស 
បនសងៗបៅបលើៃិភៃបលាក ានរបងកើតមោេទិាល័យឱសថរុរាណ ប ើមបសិីកានិងប្សាេ 
ប្ជាេអ្ៃីំរុកខជាតិឱសថឱយកាន់ខ្តសុប្កឹត។ 
បោយខ្ែកបៅកមពុជា បយើងមិនទាន់មានមោេទិាល័យបេជជសាស្ត្សែរុរាណនិងអ្ាកមាន 
ច្បំណោះ ឹងបប្ៅប្ជោះខាងខ្នាកបនោះបៅបែើយ។  រឯីប ែ្ ោះរុកខជាតិមលោះៗបៅកាុងកបួនសាស្ត្សាែ  
សលឹករតឹ បសទើរខ្តគាែ នអ្ាកសាគ ល់បៅប ើយ ប ើយមិនមានឯកសារមករញ្ជជ ក់រូររាង ភិនភារ 
ឱយានច្ាស់លាស់ប ោះបទ  ូច្ជា អ្បរាយ៍ វ្ ល  ស សសរុណ កាល រំក់ កាល ៃូំ  នៃវៃិសី  
នួនៃិសី ។ល។ ឯរុកខជាតិមួយច្នួំនបទៀត មានប ែ្ ោះបៅបប្ច្ើនបៅតាមតរំន់  ូច្ជា៖ 

- ភលូធ ំ តរំន់មលោះបៅ ប្សទារ់ 
- ភលូាត  តរំន់មលោះបៅ អ្ងកត 
- េលលិបជាត  តរំន់មលោះបៅ  បយត បរាត 



- មាក់ាត  តរំន់មលោះបៅ  បទៀរទាស់  តុង  ប្រាត  ។ល។ 
 ូបច្ាោះ ប ើមបរីកាបករមរតកជាតិ ខ្ លាត់រង់បសទើរខ្តអ្ស់បោយសារបភលើងសស្ត្ងាគ ម និង 
បៃលបេលា ក៏ ូច្ជាសប្មរតាមទិសបៅអ្ងគការសុមភាៃៃិភៃបលាក មជឈមណឌ លជាតិ 
ប្សាេប្ជាេបេជជសាស្ត្សែរុរាណពនប្កសួងសុខាភិាលកមពុជា ានរបងកើតប្កុមប្សាេប្ជាេបែើង 
ប ើមបចី្ងប្កង  វសៀវវៅរកុ្ខជាតិឱសថ  ខ្ លជាច្បំណោះ ឹងសែួច្បសែើង  ប្គាន់ជាជនួំយ 
 ល់ការសិកាប្សាេប្ជាេៃីប្ររ់មជឈោា នបលាកអ្ាកខ្ លនិយមរារ់អានឱសថរុរាណ និង 
ច្ង់កាល យមលួនជាប្រូរុរាណប្រករបោយរុណភាៃ។ 
 

ប្កុមប្សាេប្ជាេបយើងានបធវើ បំណើ របៅប្សាេប្ជាេប្ររ់បមតែខ្ លមានរុកខជាតិឱសថបប្ច្ើន 
 ូច្ជា៖ 

- ភារូំកបគា ភាខំ្សនោន  បមតែកៃំត 
- ភាបំ្ៃងិល ភាអូំ្រាក់ប្តា ភាបំ្កវាញ ភាបំខាែ ច្  បមតែបរធិសាត់ 
- ភាតំាប ៉ា   បមតែតាខ្កេ 



- ភាសំាា ង  ភាធំនមនែ  បមតែកណាែ ល 
- ភាឧំតែុងគ  បមតែកៃំង់សពឺ 
- ភាឱំរា៉ា ល់  បមតែកៃំង់សពឺ បរធិសាត់ កៃំង់ឆ្ា ងំ 
- ភារូំខ្លន  បមតែបសៀមរារ 
- ពប្ៃចាស់  ភាសុំៃណ៌កាែី  បមតែប្កបច្ោះ  ។ល។ 

កាុងការចុ្ោះប្សាេប្ជាេ ប្កុមបយើងានជួរប្រទោះការលាំកមលោះៗកាុងបៃលបធវើ បំណើ រ  ូច្ជា 
ទឹកជន់លិច្នលូេ  នលូ េខ្រកភក់នុង ល់ប្ទូងឡាន  ប ើមប ើរលកំាត់ទទឹងនលូេ  ភាា ក់ភ័យនឹង 
សតវៃស់ ។ល។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ប្កុមប្សាេប្ជាេបយើងមាុសូំមឧទទិស ល់េញិ្ជា ណកខន័ធរុៃវរុរសអ្ាកបសាោជាតិទាងំឡាយ សូម 
បលាកជួយោស់សតិខ្មែរប្ររ់រូរ ឱយមានឧតែមរតិជាតិ លោះរង់រនិំតលាក់បលៀម ប ើយ 
នែល់ការខ្ច្កចាយច្បំណោះ ឹង តិច្កែ ីបប្ច្ើនកែ ីជាឯកសារកែ ីប ើមបបី្រមូលច្បំណោះ ឹងខាង 
បេជជសាស្ត្សែរុរាណបនោះ ច្ងជាកបួនតប្មា កុឱំយាត់រង់ ប ើមបជីាប្របយជន៍ ល់សងគមខ្មែរ 
ទាងំមូល។ 


