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ប្រភេទភប្រតអសរុកាយ ក្នងុជំភ ឿខ្មែរ 
 

បុណ្យភ្ុ ុំបណិ្ឌ  ដែលប្រារព្ធជាររៀងរាល់ឆ្ន ុំ ក្នុងវត្តអារាមនានាទូទ ុំងប្របរទសក្មពុជា ពុ្ទធបរស័ិទធដមែររដមងដត្
យក្ចង្ហា នរ់ៅប្របរេនប្រព្ះសងឃរៅរព្លប្រពឹ្ក្ ឬ ថ្ងៃប្រត្ង ់រែម្ បីងសុកូ្លឧទទិសបុណ្យកុ្សលរៅែល់ញាត្ិ
ទ ុំង៧សនាត នដែលានដចក្ឋានរៅ ។  ភ្ុ ុំបណិ្ឌ រនះមានរយៈរព្ល ១៥ថ្ងៃ ចាបត់ ុំងពី្ថ្ងៃ ១ររាច (បណិ្ឌ ១) 
រៅែល់ថ្ងៃ១៥ររាច ដាចដ់មភប្រទបទ ។ 
ក្នុងមួយឆ្ន ុំ មានដត្រយៈកាលរនះរទ ដែលយមរាជរដាះដលងពួ្ក្រប្របត្មតង រែម្ ទីទួលនូវចុំណី្អាហារ ។ 
សប្រមាបពុ់្ទធសាសនិក្ជនមលះ ដែលខ្លល ចញាត្សិនាត នរបស់មលួនានកាល យរៅជារប្របត្ រដាយអុំរព្្ាបក្មែប្រេប់
ប្របរភទដែលានរ្វក្ាលពី្ជាត្មុិន  ពួ្ក្រេក្យ៏ក្អាហាររៅរវរឲ្យពួ្ក្អសុរកាយទ ុំងរនាះ។ 
តមទុំរនៀមទមាល បប់្របថ្ព្ណី្របស់ប្របជាជនដមែរ រែម្ ឲី្យមាូបអាហារានរៅែល់ពួ្ក្រប្របត្ រេរប្រកាក្រ ្ងរៅ
រមា៉ោ ង៤ភល ឺដា ុំាយែុំរណ្្បលាយជាមួយលៃ រ ្យពូ្ត្ជាែុុៗំ  ដាក្ក់្នុងចាន រដាយដាក្ទឹ់ក្ជាមួយផង រួចកាន់
តមមលួនរៅវត្ត ។  រប្រកាយពី្ជួបជុុំគ្នន រៅមុមប្រព្ះវហិារ រប្រកាមការដណ្នាុំរបស់អាចារយ ពួ្ក្រេរែរ្ប្របទក្សណិ្ 
ជុុំវញិប្រព្ះវហិារចុំនួន៣ជុុំ ។ បនាទ បម់ក្ពួ្ក្រេមាន ក្់ៗ  ក្យ៏ក្ាយែុំរណ្្ប ដផលរ  ្ែូចជាប្រកូ្ច រចក្ រមៀន និង
នុំដនក្ជារែម្ ប្រព្មទ ុំងចាក្ទឹ់ក្ប្រចូចបនតិចរៅរល្ាយែុំរណ្្បទ ុំងរនាះ និងរដាត្្ូបមួយរែម្រែម្ ឧីទទិស 
ឲ្យរខ្លែ ចែូនតមក្ទទួលសុំដណ្នទ ុំងរនាះ មុននឹងរេរាះែុុំាយនិងចុំណី្ទ ុំងរនាះរៅរល្ែ។ី  ទរងវរ្នះរេ 
រៅថារាះាយបណិ្ឌ ។ 
 សូមជប្រមាបថា ត ុំងពី្បុរាណ្កាលមក្រ ូត្ែល់សមយ័រប្រកាយៗរទៀត្ រ ្យសូម ដីត្រៅសមយ័ទុំរន្បរនះ 
ក្ពុ៏្ទធសាសនិក្ដមែររៅដត្រជឿរល្បុណ្យាប រជឿក្មែរព្ៀររវរា  រជឿថាមានរប្របត្។  
រឯីពួ្ក្រប្របត្ទ ុំងរនាះ សុទធសឹងដត្មានមុម េជឺាមនុសសែូចរេឯង ក្ប៏៉ោុដនតរដាយសារដត្អុំរព្្អាប្រក្ក្ ់កាច
សាហាវ អ្ម ៌ដែលមលួនានសាង រទ្បរព្លទទួលមរណ្កាលានកាល យរៅជារប្របត្អសុរកាយ។  តម 
ចាស់ៗបុរាណ្ រេដចក្រប្របត្ទ ុំងរនាះជា១២ពួ្ក្ រដាយមានរ ែ្ ះមុសៗគ្នន  ។ រោងតមជុំរនឿនិងការររៀប 
រាបែ់ុំណាលត្ៗមក្ ការត ុំងរ ែ្ ះរប្របត្ទ ុំងរនាះ េអឺាប្រស័យមក្ពី្អុំរព្្ាបក្មែ ដែលមលួនានសាងពី្ជាត្ិ
មុនមក្ ។ មយ៉ោងវញិរទៀត្រប្របត្មលះ ក្ម៏ានរូបសញ្ញា ផ្ទទ ល់របស់មលួនដែរ ។ 
 ចុំរ ះរប្របត្អសុរកាយមាន ១២ពួ្ក្េ ឺ: 

 
ប្រេតរេប្េទទ១ី ដល់់់់ទ ី៧ ក្នុងតរាខ្មែរ 
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- រប្របត្ទី១ រ ែ្ ះវន្តា សា រប្របត្រនះមានដភនក្ប្រក្លូង មានមុមប្រក្ញូវ ែុះររាមរប្រចន្ប្រសម៉ោូវ មាត្រ់វៀចក្ុំប៉ោូវ មនង
រកាងក្ុំពួ្រ សក្រួ់ញប្រក្ញង ់រដាះរា៉ោ ង មលួន្ុុំក្លនិមែួរ ថ្ែរជង្ប្រក្ញង ់រ្ែញែុះមុសជួរ មានរូបរាងមពស់ 

ជរ្ង្ហោ ង សោមែូចកុ្ក្រប្រគ្នង ែុំរៅរព្ញកាយ រាបរ់យលានឆ្ន ុំមនិដែលសាោ ល់ាយ សីុដត្ក្ុំហាក្ ដែលរសាត ះ
រចញពី្មាត្រ់េ ។ ចុំរ ះរប្របត្ទ ុំងរនះ មក្ពី្មនិានរ្វបុ្ណ្យរដាយចតិ្តប្រជះថាល  រសាត ះដាក្អ់ាហារឲ្យអនក្ 
មានសីលមពស់ ។ 
 - រប្របត្ទី២ រ ែ្ ះក្ណុបា េមឺានរ ះធ្លល ក្ប់្រត្រោក្មុមមលកី្ុំប៉ោុក្ ដភនក្ប៉ោុនប្រត្រោក្ ចង្ហា ោរសាត ក្ រ្ែញ្ុំ
ប៉ោុនែប សក្ដ់វងអូសែ ីប្រចមុះរម្ចមលី ក្សតួចែូចែប ក្ាល្ុំជាងមលួនមនិសមប្របក្ប ។ ្ុុំក្លនិមលួនសអុយអរសាច 
សីុដត្សព្រខ្លែ ច ។ រប្របត្រនះអត្ា់យរាបរ់កាែឆិ្ន ុំ សីុដត្មទុះ្មថ្នសាក្សព្រខ្លែ ច ឥត្ានប្របរោជនរ៍ទ 
របសីុ្ណាស់ កានដ់ត្ឃ្លល នណាស់ រប្រ ះមានផលក្មែចាស់ដែលមលួនានសាងរ ្ង ។ 
 - រប្របត្ទី៣ រ ែ្ ះគថូៈ រប្របត្រនះ ដភនក្រលិទទឹង មាត្រ់ម្ចសុំរញញ ែុះររាមជតិ្ ងឹ ប្រចមុះប្រត្ងភ់លងឹ ក្មលី
ែូច ីុង ។ ក្ាល្ុំប្រក្មាង សក្ែុ់ះខ្លងៗ ក្ណាត លរលីង ប្រត្រចៀក្ក្ុំបុតិ្ រ ះ្ុំក្ុំភលងឹ រូបរាងសោមក្ុំប្រពឹ្ង សីុដត្
លាមក្ ក្លនិសអុយរខ្លែ ះៗ សាចដ់ប្រសងក្រប្រកាះ ថ្ែរជង្្ុំសចក្ ់មុំរែរ្សាា ត្រ់ក្េុំនរលាមក្មក្រ្វច្ុំណី្ ។ ចុំរ ះ
រប្របត្រនះ េរឺស់រៅររបៀបរនះរាបរ់យរកាែឆិ្ន ុំ រស់រដាយផលក្មែ េរឺព្ៀររវរាពី្ជាត្មុិន ជាជន លអត្ម់ាន
សទធ  រកាងកាចអប្របយិ ។  
 - រប្របត្ទី៤ រ ែ្ ះអគគីជាល មានភលងឺរ ះររាលរាលរព្ញមលួនប្រាណ្ ដភនក្រ ្មរលៀន រភលង្រ ះរនធមាត្ ់មាន
ែុំរៅខ្លល ុំងដប្រសក្យុំេប្រេក្ ់ ុយដផសងព័្នធព័្ទធសាចដ់ស ក្រ ្ងរលួយ រភលង្រ ះទ ុំងយបទ់ ុំងថ្ងៃ ។ ពួ្ក្រប្របត្
រនះេចឺថ្ប្រង រប្រ ះមានក្មែសាងពី្ជាត្មុិន េជឺាមនុសសរា៉ោ ដ  រលងនឹងប្រព្ះសងឃបរញ្ញោ ត្រលងសបាយ ។ 
រប្របត្រនះរប្រចន្ដត្រស់រៅែងថ្ប្រព្រប្រៅញក្បព្វត ដក្ រមាត្ស់មុប្រទ រល្ែុុំសិលា រប្រសក្ឃ្លល នអាហារ រប្រសក្ទឹក្
ពុ្ុំអាច ចីុំណី្ាន ។ 
 - រប្របត្ទី៥ រ ែ្ ះ សចុិ មុមមាត្ប់្រសួចែូចម្ុល ក្ាល្ុំប្រត្ដមង រនធមាត្ប់៉ោុនរនធក្តតិ្ម្ុល ថ្ែរជង្្ុំដបក្ រាង
ទុលមុល្ុំប៉ោុនភនុំ ដភនក្រលៀនប្រក្រោត្  ប្រក្ចក្ថ្ែរសាត្ដប្រសងសីុសុះែុុំ  ែុះដវងប្រកាសរចាទែូចរជង្ភនុំ សក្ ់
ក្ាលពុ្ក្មាត្ពុ់្ក្ចង្ហា ែុះែូចប្រពឹ្ក្ា ។ ពួ្ក្រប្របត្រនះ រប្រចន្រស់រៅបព្វតថ្ប្រព្រប្រៅ ភនុំេជិឈកូ្ែ រ ្យរប្របត្រនះ
រប្រសក្ឃ្លល នអាហារចាក្ទឹ់ក្មនិចូល ញាត្ា់យមនិរៅ រចះដត្រស់រៅរដាយផលក្មែដែលមលួនានសាង ។ 
កាលពី្ជាត្មុិនមនិានរ្វបុ្ណ្យ មានប្រទព្យរប្រចន្ដត្ចតិ្តក្ុំណាញ់ មនិដាក្ទ់នឲ្យអនក្ប្រក្មសត្ ់សូម ដីត្
មាតបតិក្ម៏និឲ្យរលាក្ពិ្សាប្រេបដ់ែរ ។ 
 - រប្របត្ទី៦ រ ែ្ ះក្ណហ ជិ មានរូបរាង្ុំមពស់រព្ញចតិ្ត ថ្ែរជង្្ុៗំ  មលួន្ុំែូចយក្សសាចព់្ ល ក្ព់្ លរ ្ង 
ចាង ក្ដវង ក្ាលរផអៀង ដភនក្ប្រសរលៀង ប្រចមុះ្ុំមលី ររាមែុះប្រសមាង ថ្ែរជង្ប្រក្ញាង រ្ែញសុំរញញ បបូរមាត្់
ដសពះ ោរធ្លល ក្ស់ុំដយះ រ ះរា៉ោ ងប្រក្អាញ ្ុំដវងែូចភនុំ សាចដ់ស ក្រសាព ត្សាញ ែុះដសលប្រសមាញ ។ រប្របត្រនះ
រប្រចន្រស់រៅក្នុងថ្ប្រព្រប្រៅដាចពី់្រេឯង រ ្យរប្រសក្ឃ្លល នអាហារ រប្រ ះសីុមនិាន រប្រសក្ទឹក្ខ្លល ុំងណាស់ 
រ ្ញបងឹប្រសះសទុះរៅរក្ ប៉ោុដនតានដប្របកាល យរៅជាប្រេួសងែរៅវញិ ។ 
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- រប្របត្ទី៧ រ ែ្ ះ  ជិា មានរូបរាងកាយប្រគ្ន ុំប្រគ្នគ្នែ នរព្លរស យ្រទ រប្របត្រនះេមឺានក្មែប្រកាសណាស់ រប្
មានចុំណី្េពុឺ្ុំអាចសីុានរទ េមឺាត្ែុ់ះក្នទុយ ចុំរ ះរូបរាងវញិេរូឺបរាងអាប្រក្ក្ ់រ ះរា៉ោ ងក្ុំបុតិ្ ផចតិ្ទុល
រលៀនសទុយ ប្រចមុះក្ញ្ោត្ ដភនក្ែូចទីទុយ ែុះររាមរប្រចន្ មាត្ស់អុយមែូររខ្លែ ះ សាចរ់មែ ប្រក្ងតិ្ រាងមពស់សោមសវិត្ 
ថ្ែរជង្រប្រកាះ ប្រមាមថ្ែែុះចង្ហា  ។ ប្រត្រចៀក្ាក្ធ់្លល ក្ោ់ដាបែល់សាែ  សក្ក់្ាលដវងសាា  អាប្រក្ក្រ់ព្ក្ថ្ប្រក្ ។ 
រប្របត្រនះរប្រចន្រស់រៅក្នុងថ្ប្រព្រប្រៅឆ្ៃ យដាចពី់្រេ ឬរៅរល្រកាះដត្មាន ក្ឯ់ង រប្រ ះមលួនចថ្ប្រងប្របប្រពឹ្ត្តត្ក្ម់៉ោក្់
រព្លរ ្ញ សាមណ្ៈ ឬ សែូមោចក្ រប្រប ្ក្យអាប្រក្ក្រ់ជរសតីឲ្យរលាក្ និោយ ក្យចាក្រ់ដាត្ ក្ ឺយ 
បរញ្ញោ ត្អនក្មានសីលឲ្យអាបក់្តិ្តយិស ។  

 
ប្រេតរេប្េទទ៨ី ដល់់់់ទ ី១២ ក្នុងតរាខ្មែរ 

 
 - រប្របត្ទី៨ រ ែ្ ះ សព្វង្កា  មានែុំរៅរព្ញរាងកាយក្នុងសាចសុ់ទធដត្ព្ងរុយ មានមទុះ សរព្ញមលួនប្រាណ្ 
ក្លនិសអុយេប្រេុក្ ដភនក្្ុំរលៀន ប្រចមុះ្ុំដវង រ ះធ្លល ក្ប់្រទយុក្ ដប្រសក្ងៃូររងទុក្ខ រដាយមានរសចក្តរីប្រសក្ឃ្លល ន មុំ
យក្ថ្ែខ្លវ រ សរព្ញប្រាណ្ ប្រក្ចក្ដវងមុត្ រមវះដ ក្សាចា់នេសឺាចម់លួនឯង យក្មក្សីុជាអាហារ ប៉ោុដនតរប្
សីុណាស់ រតឹ្ដត្ឃ្លល ន រប្រ ះវាមានក្មែប្រកាស់ណាស់ ។ រៅក្នុងថ្ប្រព្រប្រៅ រល្រកាះក្ម៏ានរប្រចន្ណាស់ េររគ្នក្
រាបមុ់នឺដសនលាន កាលពី្ជាត្មុិនអត្ា់នរ្វបុ្ណ្យ មានចតិ្តកាច ។  រប្របត្រនះរប្រចន្រស់រៅឫសយ ហា៊ា នប្រប
ដក្ក្ជាមួយដម៉ោឪ ប្រព្មទ ុំងវាយគ្នត្ ់រប្រប ្ក្យប្របមាងជែូីនជតី ឬ ញាត្សិនាត ន បុំរភលចេុណ្រេដបរជាឲ្យ
រទសរេរៅវញិ ។  
 - រប្របត្ទី៩ រ ែ្ ះ រព្វង្កា  មានថ្ែមលីរជង្មលី មលួនដវងប្រជងក្ ់្ុំមពស់ ែូចភនុំ ក្ាលតូ្ច ក្មល ីសាចរ់ងឹែូចែុំរ ី ឯ 
មលួនប្រាណ្វញិ េមឺានរភលង្រ ះរងុំ រ ះទ ុំងយបទ់ ុំងថ្ងៃ ែូចរភលង្រ ះភនុំ រប្រសក្ឃ្លល នអាហាររាបរ់កាែឆិ្ន ុំ ឃ្លល ន
ឥត្មានប្រសាក្ ដត្មនិសាល ប ់រប្រ ះានរ្វា្បក្មែរប្រចន្និងប្រទ ុំរស់រៅដបបបរនះរាបរ់យឆ្ន ុំរទៀត្ លុះប្រតដត្ 
អស់ក្មែរព្ៀរ ។ រប្របត្រនះរប្រចន្រស់រៅក្នុងែងថ្ប្រព្រប្រៅនារ ម នតភនុំេជិឈកូ្ែ កាលពី្ជាត្មុិនេមឺនុសសទុរជន 
មានចតិ្តរងឹរូស ចងេុំនុុំ រ ល្ ះប្របដក្ក្និងតមព្យាទរេឯង ឥត្រកាត្ដប្រក្ងអុំរព្្អាប្រក្ក្ដ់ែលមលួនានសាង។ 
 - រប្របត្ទី១០ រ ែ្ ះ អជតរៈ មានក្ាលរប្រចន្ប្របរភទែូចជាព្ស់ថាល ន ់សត្វខ្លល  ជាឆ្ែ  រគ្ន ប្រក្ប ីរប្របត្រនះ
ចដមលក្មានរូបរាងដបលក្មុសប្របប្រក្ត្ ីមលួនជាព្ស់ថាល ន ់្ុំរវៀនរល្ែ ី្ុំដវងែូចភនុំ ។ រភលង្រ ះព័្ទធរុ ុំទ ុំងយបទ់ ុំងថ្ងៃ 
រប្រសក្ឃ្លល នអាហារប្រេបរ់ព្លរវលា រចះដត្ងៃូ រដប្រសក្ ទុក្ខខ្លល ុំងរព្ក្ថ្ប្រក្ ។ រប្របត្រនះរប្រចន្រស់រៅក្នុងថ្ប្រព្រប្រៅ ឬ 
បុព្វត ដក្ រសមុប្រទ រល្ែុុំសិលា ។ រប្របត្រនះពី្ជាត្មុិនមនិានរ្វបុ្ណ្យ ប្របប្រពឹ្ត្តរា៉ោ ដ  មនិខ្លល ចដម៉ោ ឪ ជែូីន 
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ជតី រជរអនក្មានេុណ្ថាដ ាជាឆ្ែ  ។ ចុំរ ះប្រព្ះសងឃក្ម៏និខ្លល ច រប្រប ្ក្យប្របមាងរៅរទៀត្ រទ្បរ្វឲ្្យរប្របត្
រនះ មានក្ាលរប្រចន្ដបបរនះឯង មានរភលង្ប្រេបរ់ព្លរវលាដបបរនះ ។ 
 - រប្របត្ទី ១១ រ ែ្ ះ ភវមា ិក្ មានរូប្ុំប្រទមងឹ រាងធ្លត្ប់្រក្អាញ ែុះររាមជតិ្ ងឹ រ ះរា៉ោ ងប្រត្ងភ់លងឹ
សរម ម្អសាច រយ ប៉ោុដនតសុមទុក្ខរសទ្គ្នែ ន ។ តម្មែតថ្ែកានអ់ាវុ្ ចតិ្តកាចរក្លៀវកាល  រប្របត្រនះរេរៅថាយមរាជ 
រៅកាបស់ត្វនរក្្មប្របោក្ប់្រ ចពី្ប្រពឹ្ក្ែល់លាៃ ច អត្ា់យអត្ទឹ់ក្ វាយសួរចរមលយ្ កាត្រ់ទសប្រេបន់រក្ 
ប្រតួ្ត្ប្រតរល្រេទ ុំងអស់ ។ រព្លដែលរសាយសុម េកឺាល យមលួនរៅជារទវបុប្រត្ក្រមាល ះមានរូបលអឥត្រខ្លច ះរៅក្នុង 
ឋានសួេ ៌ប្រសីរទព្អបសររចាមររាមសុុំរសន ៍ ែល់រព្លរសាយទុក្ខរក្ត្្ជារប្របត្ចថ្ប្រងរងទុក្ខរវទនាទ ុំងយបថ់្ងៃ 
រប្របត្រនះកាលពី្ជាត្មុិនជាមនុសសស៊ាយប្របប្រពឹ្ត្តរិលលាានរ្វទ្នមលះ រ្វត្មទមាល ប ់េបុឺណ្យក្រ៏្វ ្ាបក្រ៏្វ ្
ក្នុងនយ័ប្របមាងែូចរនះរ ្យរទ្បផលក្មែសងទ ុំងពី្រដបបរនះ ។ 
 - រប្របត្ទី ១២ រ ែ្ ះ មហទិធិក្ៈ រូបលអរព្ញទីជារសតចថ្នរប្របត្ អនក្មានឫទធីលអឥត្មានពី្ររសែ្រូបរទ ត មាន
រប្រេឿងរសលៀក្ ក្ ់ប្រសស់សាអ ត្រព្ក្ថ្ប្រក្ ទស់ដត្រប្រសក្ឃ្លល នអាហារអវីៗ រប្រត្ក្អររល្សលន ់មុំសទុះរៅចាបរ់ភលង្
រ ះរព្ក្ព្ន ់របម្និែូចរនាះរទ រ ្ញរ ្យមុំសទុះចាបរ់ក្ប្ប្រសវាានដាក្ក់្នុងមាត្រ់លបរៅកាលណាប្រសាប ់
ដត្កាល យជាែុុំដែក្ប្រក្ មប្រចាលរអអ រ ះឆ្បក្នុងមាត្រ់ប្រសក្ឃ្លល នណាស់ រប្រ ះមានក្មែរប្រចន្ ក្លនិសអុយអសាច រយ 
លអដត្រូបកាយ ។ រប្របត្រនះកាលពី្ជាត្មុិនបួសក្នុងសាសនាប្របមាងសុះសាយ បួសមនិប្របប្រពឹ្ត្តវនិយ័ បួសឆ្ន់
ដត្ាយ ប្របប្រពឹ្ត្តអាប្រក្ក្ ់រ្វម្ចិាោ ចារ  រាក្ប្រេ សថ បលនល់ាភសាសនា វនិយ័សិកាខ មនិប្របត្បិត្ត ិ៕  
 

េណ្ឌិ ត មីខ្សល ប្ាភណ 
រេេពឯក្សារ៖  http://www.cen.com.kh/culture/detail_culturereligion/NGRmODNhODYwZmQ 
 

http://www.cen.com.kh/culture/detail_culturereligion/NGRmODNhODYwZmQ

